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Beheerder Tennet gaat 160 miljard euro investeren

Zeker tien jaar
vol stroomnet

Van onze verslaggevers

Amsterdam B Nederland  heeft
zelier de komende tien jaar nog

tc maken met een  overvol

mende tien jaar bo miljand euro in-
vesteren. Afgelopen jaar investeerde
het bedrijf met 7,7 miljard euro al
meer dan coit.

Het gebrek aan stroom hecft voor-
al lgen voor bedrij Dickun-

Datzegt op ! 1
directcur Maarten  Abbenhuis
van  hoogspanningsnectbeheer-
der Tennet. We weten wat het
problecm is, we weten wat we
mocten bouwen om het op te los-
sen, maar we kunnen niet belo-
ven dat het morgen al klaar is.”

Overal in Nederland is het elekarici-
teitsnet problemarisch maar vooral
de provincies Gelderland, Fleve-
land, Utrecht en de stad Rotrerdam
lopen een verhoogd risico op ner-
mngm:lc, schrijft Tennet in zijn
i g. Het aand

om aangesloven te worden op b et
net {5 een stuk hoger dan het bedrijf
aankan, Zo is er praktisch gezien
geen ruimie voor nieuwe Klanten.

Marathon

De energletransitie en het uiteinde-
lijke doel van cen klimaatneutraal
SUFOCIMNC [N 2045 moeten volgens
et bestuur van Tennet worden ge-
zien als con marathon, met sprintics
russendoeor. Om die versnelling in te
zerren gaar de netbeheerder de lo-

nen niet het vermogen krijgen dat
zij nodig hebben. Om de grociende
vradg maar elekericiteit aan e pak-
lien, richten netbeheerders zich op
het versneld bouwen van clekerici-

naar stroom, loapt her net in steeds
meer gehieden in het land wol.

Om een deel van de benodigde in-
vesteringen te financieren wil Ten-
net af van ziin Doitse i

CONFLICT

"Blijf bij
afspraken
Energiepark’

Het experiment met
vergaande inspraak
bij de bouwplannen
rond de Leidse
energiecentrale moet
warden voortgezet
Daar dringt de
oppositie in de
gemeenteraad op
aan. Tussen het
stadsbestuur en
Participatieplatform
Energiepark is een
conflict ontstaan over
de wijze van
zeggenschap.
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Oscar voor
Van Hoytema

Na elf jaar gaat de be-
langrijkste filmprijs

weer naar een Neder-
lander. Hoyte van Hoy-
tema scoorde met zijn
camerawerk voor de
film 'Oppenheimer.

- voonor 10-11

Het bedriji” heeft Im afgelopen jaar
naar :ig:n Zeggen "constructieve ge-

kken' gevoerd met st
lcrllu.sh.luk KW, die optreedt na-
mens de Duitse stat.

o k t

teltsstarions en het ultbrelden van
het kabelnerwerk,

Netbeheerders waarschuwen al
langer dar het elekericiteitner In
Nederland de massale overstap naar
zonnepanelen niet sankan. Door de
engrgictransitic en de grotere yraag
naar el ehtricieeit bij bedrijven, door-
dar ze MoCten OVErstappen van gas
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We weten wat
we moeten
bouwen om het
op te lossen

Pershurcan Bloomberg meldde zon-
dag op basis van ingewliden al dat
Nederland en Dultstand dicht bij
cen overeenkomst zijn. De Neder-
landse staat is nu nog de enige aan-
declhonder van Tennet. De deal zon
cen waarde hebben van 2z miljard
cura,

Het demissionaire kabinet stelde
begin dit jaar nog cen lening be-
schilkbaar van in tomal 25 miljard
WS voor 2024 cn 2025 Het gaat om
conn overbruggingslening: Tennet
heeft geld nodig tordat de Dulse
tak aan Duitsland is verkocht, Met
het geld kan de netbeheerder naar
cigen zeggen blljven investeren in
de clekniciteitsneten. van zowel
Nederland als Duirsland.

= Yoorop 4: Tennet investeert
miljarden cura's in het net

Behandeling van extreme
hoofdpijn met botoxprik

Twee artsen claimen mooie resultaten van
botoxprikken bij patiénten met erge hoofdpijn
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inTerviEw Fysiotherapie op maat voor patiénten met long covid

Geen ziektewet voor Fatima

Twee keer kreeg Fatima
corona maar de tweede
keer bleef ze maar moe.
Ze had long covid en
kwam niet van haar
klachten af.

Annalaura Molducci
# miolducelBriecabuls ol

Leiden W Ik ging naar de huisarts
en die zei datik long covid had en dat
er niet zoveel aan te doen was. Toen ik
mijn heil zocht in alternatieve thera-
pie zoals acupuncruur stuurden ze
me weg want ze konden me niet hel-
pen., Tk was echt bang om in de ziekre-
wet te belanden”, zegr Fatima, die
niet moet denken aan stoppen met
werken.

Farima is cen gefingeerde naam. Ze
wil niet met haar echte naam in de
lerant omdar ze een cigen bedrijf
heeft en half Leiden haar kent. Ze is
bang dar werkgevers haar dan niet
meer willen inschakelen in de zorg.
Zewil wel graag vertellen hoe goed ze
is geholpen door de fysiotherapie op
maat van Martin Keesenberg, voor-
zivter van de vereniging Fysiothera-
pie en Werenschap, fysiotherapeut,
Idinisch gezondheidswetenschapper
en eigenaar van Corpus Mentis, Cen-
trum voor Fysiotherapie & Wer,

Richtlijnen

Corpus Mentis dar staat voor lichaam
vin de geest, zit in de Herenstraat 39
in Leiden. De praktijk iseen lange pij-
penla met achter cen riante ruimee
waar een paar lichtkoepels voor een
zee aan licht zorgen. Keesenberg
heeft aan landelijke richdijnen voor
behandeling van patiénten mert long
covid gewerkt, hij behandelr ool pa-
tiénten die op de intensive care heb-
ben gelegen.

Hij krijgt iedercen weer gezond,
aok al dunrt het soms geruime tijd.
Dat wil niet zeggen dac hij alle long
covidpatienten kan genezen. Dege-
nen die bij hem in zijn prakrijk lowa-
men heefr hij wel kunnen begeleiden
naar een beter bestaan,

De behandeli

1

Fatima fietst terwljl Martin haar hartslag meet. Bi] het herstel van longeovid moet je langzaam van start gaan.

Fatima vindt het fijn dat haar fysio-
therapie bestond it bewegen maar
ook uit gesprekken. (Omdar ik hele
dagen in mijn bed lag en doodmoe
was, kwam ik nier meer onder de
mensen terwijl ik heel sociaal ben.,
Martin heeft me langzaam aan gehol-

i

De behandeling is erop gericht om
patiénten langzaam aan te laten her-
stellen, Daarbij wordt de zuurstof in
het bloed gemeren. Keesenberg: Het
heeft geen zin om vijf keer per week
keihard te gaan trainen want daar
heb je de energie niet voor. Het gaar
er juist om dar je her langzaam op-
bouwt. Her is geen training maar een

1id

van K is
heel anders dan andere therapiceén:
wToen Fatima hier binnenkwam, was
ze net een grauw vaatdockje. Ze kon
helemaal nicts. Ze was buiten adem
als ze binnen liep. Nu een jaar later
lean ik zeggen dat ze helemaal is her-
steld, zeker voor een vrouw van haar
leefrijd.”

seriguze i i ie waar-
bij je ook mect clkaar zaken be-
spreeke.” Want als je niet lekker in je
vel zir, word je ook somber in het
hoofd.

Ook Fatima zag de lol nergens
meer van in. 1k kwam hicr binnen
als een zombie. Nou, kijk mij nu eens,
ik heb al mijn energie weer terug,

Heerlijk.” Ze ging in cerste instantie
twee keer per week naar de fysiothe-
rapeut waar ze cen revalidatie op
maat kreeg. Daarna kreeg ze groeps-
revalidatic waarhij ervaringen wer-
den gedeeld met andere pati€énten.

Keesenberg: Ik probeer te kijken
hoe ik patiénten weer kan laten func-
toneren want dat is het belang-
rijkst.” Intussen heeft hij al rientallen
patiénten  behandeld. ,Onder hen
veel verpleegkundigen en artsen. 1k
vind het heel leuk om die te behande-
len want ze zijn extra kritisch.”

Moe

Keesenberg: Als je her vraagt is ie-
dereen moe, waar her mij om gaar is
welke vermocidheid moet je sericus
nemen? Als je moe bent omdat je een
keer slecht hebe geslapen is dat nier
crg maar als je zo moc bent dat je
niets meer kunt, is dar wel erg.”
Tocn Fatima binnenkwam had zce
de gezondheid van iemand van 8o
jaar. Uren wandelen zoals ze deed,
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Als je zo moe
bent dat je niets
meer kunt, is
dat wel erg

Martin

dinsdag 12 maart 2024

3

naar de marke, word je gek van alle
prikkels. Dat moet je ook langzaam
weer leren.”

Harde muziek

Fatima kon nict onder de mensen
ziin en geen harde muziek aanhoren.
Ze begon merecn half uur revalidaric
en bouwde die langzaam op mer al-
leen Martin en ging daarna naar een
revalidategroep. Keesenberg werkt
volgens het model van de positieve

dheid. ,Als je kunt bewijzen

kon nier meer. Twee sportlessen ach-
ter elkaar in de sportschool zoals ze
voorheen deed, waren uit den boze.
Traplopen was cen drama, ze had to-
taal geen energle. Fatima: Mijn ge-
heugen ging ook enorm achteroit
dus daarom hebben we ook aan ge-
heugentraining gedaan, We hebben
het langzaam opgebouwd.”

Martin: .Als je drie weken in een
bed hebr gelegen en je gaar ineens

wat je kunt, ga je beter functioneren.
Als je vijf keer per week naar de sport-
school gaar en dar fukr niet ben je al-
leen maar bezig met bewijzen wat je
nier kunt. Dat doer ook mentaal iets
met je.”

Fatima is blij dat ze weer is her-
steld. Tk kan weeraan herwerk maar
ik moct wel rustig 2an docn en taken
afstoren want ik doe te veel. Ik heb
cen agenda gekocht en daar staat cen
schema in waar ik me aan ga houden,
want anders gaat her weer mis."




