Thema:
Longen

met o.a.

- De meest voorkomende longziekten: astma en COPD

- Inhalatietechnieken

Spirometrie in de huisartsenpraktijk
Hyperventilatie
Fysibtherapie bij longaandoeningen

Voedingstherapie bij COPD

Stopperi met roken met hulp vanuit de

Uit de apétheek: inhalatiemedicijnen
Wat kunt il'Zélf doen
K]antentgvfedenheidsonderzoe
Telef‘on;istfhe bereikbaarhei

Weet u dat............

0

Patiéntenkrant Gezondheidscentrum Merenwijk, Leiden

Z
~
-
5
-
~
=
iy
R

Juni 2005

’ Merenwijk

Gezondheidscentrum




FYSIOTHERAPIE BlJ
LONGAANDOENINGEN

Martin Keesenberg, fysiotherapeut
praktijk ‘Zwanenzijde’

Algemeen

Longfysiotherapie is een specialisa-
tie binnen de fysiotherapie. Het is
bedoeld voor mensen met een aan-
doening aan de luchtwegen zoals:
COPD (chronische bronchitis en
emfyseem), cystic fibrosis en astma.
Mede door de toename van deze
longaandoeningen in de laatste jaren
wordt er momenteel veel weten-
schappelijk onderzoek gedaan.
Fysiotherapeutisch wetenschappelijk
onderzoek en de fysiotherapeutische
behandeling richten zich voorname-
lijk op het verbeteren van de inspan-
ningscapaciteit/ uithoudingsvermo-
gen. Door de toename van het uit-
houdingsvermogen wordt door de
patiént minder benauwdheid erva-
ren bij een gelijke inspanning. Naast
het uithoudingsvermogen heeft de
behandeling tevens effect op het
aantal ziekenhuisopnames, medi-
cijngebruik, kwaliteit van leven en
de levensduur van de patiént.

Behandeling

Na verwijzing door huisarts of long-
arts zal in eerste instantie een uitge-
breid fysiotherapeutisch onderzoek
plaatsvinden. Aan de hand van het
lichamelijk onderzoek, inspannings-
onderzoek en de hulpvraag van de
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patiént zal het behandelplan opge-
steld worden.

In de fysiotherapiepraktijk
‘Zwanenzijde’ wordt in groepsver-
band het algemene uithoudingsver-
mogen, spierkracht en ademhalings-
spierkracht getraind. De groep
bestaat uit twee tot vier patiénten en
de training wordt twee keer per
week een uur gegeven.

Individueel worden sputum
(slijm)evacuatietechnieken, ademha-
lingstechnieken en ontspannings-
technieken aan de patiént geleerd.

De meest recente fysiotherapeuti-
sche behandelmethode is het trainen
van de ademhalingsspierkracht.
Hierbij wordt door een buisvormig
apparaat geademd (threshold). De
threshold geeft weerstand bij het
inademen, waardoor de ademha-
lingsspieren getraind worden. Het
verbeteren van de ademhalings-
spierkracht geeft zowel verlichting
van benauwdheid in rust als tijdens
inspanning. &




